Contexte

Le manque d'accés
a des toilettes
propres et situées
en lieu sir pendant
leurs menstruations,
perpétue la honte et
la peur.

Sur le long terme, les
répercussions influent
grandement sur la santé,
I'éducation ainsi que

les conditions de vie

des jeunes filles et des
femmes.

Staregie

Recherche formative
sur les connaissances,
attitudes et pratiques

Communication
interpersonnelle et
mobilisation sociale

MENSTRUES SANS TABOU.

Améliorer les connaissances,
attitudes et pratiques en
matiére d’hygiéne menstruelle.

Hisser la gestion de I'hygiéne
menstruelle au rang de priorité
dans la politique de santé
publique et ainsi susciter un
engagement des autorités.

Engagement Engagement
des leaders des leaders
politiques d’opinion



Engagement comumunautoine

Suite aux résultats de notre recherche formative, Speak
Up Africa a créé un lieu d'échanges pour que les femmes,
les filles, les garcons et les hommes puissent discuter
librement de la gestion de I'hygiéne menstruelle.

Le Speak Up Africa Lab est situé a Pikine, dans la
banlieue de Dakar, ou la majorité de la population vit avec
moins de 2 $US par jour.
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AIDER a lever les SOUTENIR AMELIORER VEHICULER au
tabous. I'amélioration des les connaissances, plus haut niveau
conditions de vie les attitudes et la nécessité de la
des femmes. les pratiques. prise en compte
de la gestion
de I'hygiéne

menstruelle.



